
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

اصل   ارتباط ورزش برای بهبود بیماران سرطانی 

این است کله بیملاران  بیماران مبتلا به سرطان مهم در درمان

برای ادامه زندگی روزمره و داشلتن یلز زنلدگی ل لاا هملاده 

شللدندو ورزو و ل اتیللت ، للمیا انتهللابی مهللم در مرا لل  

است زیلرا بلا شییلییری از بازگیلت  بیماران ندع درمانی این 

هلا و رلل  دییلر بیماری  بلهمجدد بیماریا عدد بیماریا ابلتلا

خ تیی بیمار در طی درمانا سپری کردن یز زندگی شدیلا را 

 .کندها لراهم میبرای هن

 

نقششو ورزش در شییشش یری از سششرطان 

 چیست؟

تحقیقات گ ترده نیان داده است که بله کملز ورزو ملی  

را به شدت کاهش داد و در صلدرت  سرطان ا تماا بروزتدان 

ابتلا به این بیماری ا شانس عدد مجدد را کلاهش داد و ب للاوه 

و دهلد را الزایش می طدا عمر بیماران مبتلا به سرطان ورزو

 املروزهو  باشلند ملی درملان قابل  ها سرطان از نیمی از بیش

مهمترین روو مبارزه با سرطان اصلاح سبز زنلدگی و سلاتم 

نقلش انالار  زی تن می باشد که ورزو کلردن در ایلن میلان

 وناشذیری دارد

  

یالته های این تحقیقات نیلان ملی دهلد هلر میلزان ورزو و  

سرطان ل اتیت بدنی منظم و هفتیی می تداند به کاهش ری ز 

ب لد از ایلن بیملاری کملز  تهمدان و الزایش مدت زنده ماندن

کندا در  اتیاه عدم ورزو منظم در دوره بزرگ اتی با اللزایش 

مللرتب   ایللن سللرطان و مللر  ناشللی از هن ری للز ابللتلا بلله

تحرکللیا قللاقی و الللزایش وزنا تحرکللی و بیاسللتونتیجه کم

های های قلبی عروقیا دیابتا قربی و لیارخدنا بیماریبیماری

اضلاله وزن و قلاقی بلا .استهدانی و مفصلی و نیز سرطان اسلت

مقاومت به ان دتین و الزایش سلح  ان لدتین خلدن در ارتبلا  

سلاز رشلد و زمینه تدانلدمی الزایش سح  ان دتین خدن است و

شدد و از سلدی دییلر انلداعی از ملداد  های سرطانیتاثیر سلدا

ها در بالت قربلی انباشلته شلده و در بلدن شیمیایی و هدرمدن

های الراد قاق هزاد ملی شلدند کله باعلد رشلد و تاثیلر سللدا

بالللت قربللی از خللدد هدرمللدن اسللترو ن  شللدندوسللرطانی می

خحلر  کند و الزایش این هدرمدن باعد)هدرمدن زنانه( ترش  می

 دییر در زنلان هایسرطانا ر م و برخی ابتلا به سرطان ش تان

 .شدددارای اضاله وزن می

 

 

در چه شرایطی ممکن است افراد با ورزش به 

 سرطان مبتلا شوند؟

دوشینگ و استفاده از مداد نیروزا مث  مصرف استروئیدهای  .۱

 .شددهنابدتیز در ورزشااران باعد الزایش تدمدرهای کبدی می

را در زیر ندر هلتاب انجام ورزشاارانی که تمرینات خدد  .۲

دهند به علت قرار گرلتن زیاد زیر ندر هلتاب م ت د به می

سرطانهای شدستی ه تند استفاده از شمادهای ضد هلتاب و تمرین 

 .در مداق ی که هلتاب نی ت بهتر است

شدد که ورزو در هدای هتدده به دود سییار سبب می .۳

 .قرار گیرند ای ریدیسلدته کارسیند نهای بییتری در تماس با

تداند تهدیدی برای استفاده از مام  های غیر استاندارد هم می .۴

 .ورزشااران باشد
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چه مقدار ورزش و فعالیت برای بیماران 

  سرطانی مفید است

دقیقه ورزو با شدت متدس  و  ۱50طدرکلی انجام  داق  به

شدت زیاد و یا ترکیبی از هر دو در دقیقه ورزو با  70یا 

تداند ها میورزو .طدا هفته برای این الراد کالی است

دقیقه در روز  ۳0روی منظم روزانه به مدت صدرت شیادهبه

ساعت در هفته( و تمرینات قدرتی دو بار در  ۳درمجمدع )

هفته انجام شددو یدگاا شنا و دوقرخه ثابت از دییر 

خحر برای الراد مبتلا به سرطان های هدازی و بیورزو

 .است

تاثیر ورزش درمانی در سرطان تاثیر 

 خست ی کاهو بر آن

تحقیقاتی که اخیرا انجام شده نیان می دهد که این روو درمانی  

بر روی سرطانا در  ین درمان این بیماری می تداند باعد کاهش 

خ تیی و عملارد بهتر درمان شددو همانحدر که می دانید 

و شزشاان در این است  سرطان عدارض شای ی یای از خ تی

را در  ورزش درمانی در سرطان می کنند کهخصدص تدصیه 

 .برنامه های روزانه خدد بینجانید

 

 

 تاثیرات ورزش

 .کاهش عدارض شیمی درمانی مانند  اتت تهدع و استفراغ شدد

 .ابتلا به بیماری سرطان اضحراب های ناشی از

 سرطان ،دیدآمدن  به و،دد ،لدگیری از شییرلت بیماری و

 .در نا یه های مهتلف بدن

 .تقدیت قدرت بدنی بیمار خداهد شد

 

 

 

 بسمه تعالی

 

شتی درمانی البرز گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 کوثر مرکز آموزشی درمانی

 
 تهیه و تنظیم : نغمه ابیضی شور

 واحد ارتقاء سلامت

 گروه هدف : عموم مردم

 
4140بهار   

شماره تماس  ۳۴۲8۴760-6۱  

۱۱7داخلی   
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